
ＦＰ ＧＫ ＦＰ ＧＫ ＦＰ ＧＫ

7:00 7:00

8:15 8:15

8:45 8:45

9:00～ シュート
GK別TR
8:45～

9:00～ ハンドパス
GK別TR
8:45～

9:30～ 9:20～

9:50～ 9:50～

10:15～10:40 10:20～

～10:55 ～10:40

11:00～ 11:00～

11:30～ ～12:15

～14:00 12:15～12:45

13:30
スタッフミーティン
グ 14:00

14:15 準備 14:30 12：55～ A1vs B1 C1vs D1

13：10～ A2vs B2 C2vs D2

14:30～ アプローチ 14:45～ シュート
GK別TR
14:30～

13：30～ A1vsA2 C1vs C2

14:50～ TR① 3vs3＋S 13：45～ B1vs B2 D1vs D2

15:15～ C1vsD1 14:00

C2vsD2 14:15

15:40～
A1vsA2
C1vsC2

B1vsB2
D1vsD2

C1vsD2

15:55～
A1vsB1
C1vsD1

A2vsB2
C2vsD2

C2vsD1

16:10～
A1vsB2
C1vsD2

A2vsB1
C2vsD1

15:50～ A1vs B2 A2vsB1

16:20～ 16:10～

16:30～ 16:20～

17:00～ ﾁｪｯｸｲﾝ
GK別TR
17:15～

指導実践①
17:15～17:45

16:50～ ﾁｪｯｸｲﾝ
GKﾚｸﾁｬｰ
17:00～

指導実践②
17:00～17:30

入浴・風呂

19:00 19:00

20:15～
20:45

20:15～20:45

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

22:00 22:00 消灯

朝食

ﾁｪｯｸｱｳﾄ・移動

TR準備

ゴール前の攻防　（9：00～11：00）

TR② 4vs4＋C＋GK

TR① クロス

移動

朝食(富山・石川・福井6:45～)

TR準備

ホテル移動

TR指導

終了

攻撃②　　（9：00～11：00）

TR準備

ゲーム　(グループ内)

　第2回 北信越TC女子Ｕ－１５　タイムテーブル （案）

8月18日（日）

開始
時間

選手
指導者

開始
時間

選手
指導者

選手
指導者

8月16日（金）

開始
時間

8月17日（土）

ゲーム（12分×3本）
GK別TR

15:15～ A1vs B1

守備②　　（14：30～17：00）

アップ３０分(グループ毎)

ゲーム　(グループ内)

オープニング

集合／準備

クロージング

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
昼食

TR指導

片付け

片付け 片付け

レクチャー

消灯

夕食(富山・福井・石川18:45～)夕食(富山・福井・石川18:45～)

ゲーム（10分×3本）

昼食

ゲーム 13:00

シュート／ゲーム　（14：45～17：00）

レクチャー

TR指導

ホテルへ移動

ﾁｪｯｸｲﾝ・入浴・風呂

TR指導

片付け

昼食/休憩
(昼食は弁当、会場は朝夕食会場と一緒)

移動

ホテルへ移動

TR② 4vs4＋F＋GK

TR① 2vs2＋3S

A2vs B215:35～

入浴・風呂

TR指導

TR② 5vs5＋GK


