
 

 

2019 年度 ナショナルトレセン U-12 北信越 指導者講習会 開催要項 

 

１．目的 ナショナルトレセンＵ－12 開催時に指導者講習会を並催し、ナショナルトレセンで行っているトレ

ーニングメニューの実技指導や講義を通じて、指導者のレベルアップを図る。 

 

２．主催 公益財団法人日本サッカー協会 

 

３．主管 一般社団法人北信越サッカー協会 

 

４．期間 2019 年 10 月 12 日（土）～13 日（日）  （現地集合・解散） 

 

５．場所 七尾市和倉温泉多目的グラウンド 

（〒）926-0211  石川県七尾市石崎町チ 32 番地１ 

 TEL 0767-62-0999 

 

６．指導 ＪＦＡナショナルトレセンコーチ 

 

７．受講資格 ・有資格者を優先するが、無資格者でも定員に満たない場合は受講できる。  

・下記の全プログラム（実技講習含む）に参加できる方とする。 

 

８．プログラム（予定） 

日 時 間 内 容 場所 

1 ２日（土） 

09:30 - 09:15 受付 
クラブハウス 2 階 

09:45 - 10:30 ガイダンス・講義① 

10:30 - 12:00 トレーニング① 見学 
ピッチ 

12:00 - 13:30 実技講習① 

 昼食・休憩（各自）  

14:30 - 16:00 トレーニング② 見学 ピッチ 

16:00 - 17:30 講義② クラブハウス 2 階 

1 ３日（日） 

08:30 - 8:45 受付 
ピッチ 

8:45 - 10:00 トレーニング③ 見学 

10:00 - 11:30 実技講習② ピッチ 

11:30 - 13:00 講義③ クラブハウス 2 階 

13:00 - 14:30 昼食・休憩 ピッチ 

14:30 - 16:00 トレーニング④ 見学 
ピッチ 

16:00 - 16:30 閉講式 

※ 14 日のナショナルトレセンＵ－12 のプログラムもピッチサイドでの見学が可能です。 

※ 時間・内容はあくまで予定であり、事情により変更することがあります。ご了承下さい。 

 

９．申し込み   ＪＦＡ ＫＩＣＫＯＦＦ より申し込み 

           指導者 → 講習会・研修会→ 講習会研修会申込み → 北信越サッカー協会  

→ 上記講習会 

  

申し込み期限 2019 年 10 月 4 日（金）（期限が過ぎた場合の申込みは問い合わせ下さい。） 



 

 

10．募集定員 ４０名 

定員を超えた場合は、地域性、トレセンでの指導状況、参加目的等を考慮し受講者を決定させ

ていただきますので、予めご了承下さい。 

 受講をお断りする場合もその旨ご連絡します。 

  

11．受講料  ￥6,000 円（税込） 

受講料はＫＩＣＫＯＦＦ申し込み後に各自指定したお支払い方法で行って下さい。 

尚、交通費、宿泊費、食事代は受講料には含まれません。 

 

 

12．その他 ①当講習会は、公認Ｂ・Ｃ・Ｄ級コーチの「リフレッシュ研修会」（25 ポイント）となります。 

②ピッチでは、スパイクかトレーニングシューズ（人工芝用シューズ）を必ず着用ください。 

③実技講習には上記シューズに加え、実技ができる服装を着用してください。 

④期間中の負傷については応急処置のみ行います。病院での治療費、病院への交通費などは

各自の負担となります。念のため、保険証をご持参ください。 

⑤講習会プログラム（８．参照）についての、カメラ・ビデオカメラの撮影は不可とします。 

⑥本講習会受講時に「公認指導者ライセンス認定証」を携行していない方は本講習会を受講

してもリフレッシュポイントは加算されません。ご注意下さい。 

 

 

13．お問合せ先 

 

お問合せ先 

（一社）北信越トレーニングセンターU-12 責任者 大坂 和彦 

ＴＥＬ ： 0776-53-0485 

                     ＦＡＸ ： 0776-57-7656 

          E-Mail ： kazu-os@mx1.fctv.ne.jp 

携帯 Tel ： 090-4680-6760 
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