
ＦＰ ＧＫ

9:30 集合・MT

準備

W-UP パス＆コントロール

TR① ３ｖｓ３+Ｓ

TR② ４ｖｓ４+S→5ｖｓ5

12:00～14:00 昼食・MT

W-UP パス＆コントロール

TR① ３ｖｓ３+Ｓ

TR② ６ｖｓ６

ゲーム ８vs８(各グループで)

16:10

16:15

　第2回 北信越TC女子Ｕ－１４　タイムテーブル 　@富山県日医工

3月6日(土)【新潟・長野】

開始時間

選手

指導者

オープニング

片付け・クロージング

解散

昼食

14:00～16:00

トレーニング

トレーニング

10:30～12:00

トレーニング　　攻撃②ゴールへ向かう組み立て

トレーニング　　守備②ボールを奪う(連結・連動)



ＦＰ ＧＫ

8:30 集合・MT

準備

W-UP パス＆コントロール

TR① ３ｖｓ３+Ｓ

TR② ４ｖｓ４+S→5ｖｓ5

11:00～13:00 昼食・MT

W-UP パス＆コントロール

TR① ３ｖｓ３+Ｓ

TR② ６ｖｓ６

ゲーム ８vs８(各グループで)

15:10

15:15

オープニング

昼食

トレーニング　　守備②ボールを奪う(連結・連動)

トレーニング

　第2回 北信越TC女子Ｕ－１４　タイムテーブル 　@富山県日医工

3月7日(日)【富山・福井・石川】

開始時間

選手

指導者

9:30～11:00

トレーニング　　攻撃②ゴールへ向かう組み立て

片付け・クロージング

13:00～15:00

解散

トレーニング


