
2020年度 北信越トレセンスタッフ研修会開催要項 
 

１）目 的   県トレセンの中心となる指導者のスキルアップと情報・方向性の共有を目的とする。 

２）主 催   （公財）日本サッカー協会・（一社）北信越サッカー協会 

３）主 管   （一社）北信越サッカー協会技術委員会  

４）期 日   2021年 3月13日(土)・14日(日)  （1泊2日） 

５）会 場   石川県七尾市和倉温泉多目的グラウンド 

６）宿泊先   和倉温泉  宿守寿苑を予定 

７）講 師   JFAナショナルトレセンコーチ   

８）参加者   原則として、トレセン認定制度における県トレセンチーフの役割を担う者で各県技術委員長の推薦を受

けた者 

       参加者は以下のカテゴリーのチーフとし、北信越トレセン、ナショナルトレセンで指導に当たる者とする。 

U-12、U-14、U-16の担当者 各２名 （U-14は U-13を含む、U-16はU-15を含む） 

女子トレセン担当者、GKプロジェクトまたは各県TC/選抜GKコーチ各1名  の合計8名以内 

 

９）経 費   各県参加者については、宿泊費として 8000円/1名 を北信越サッカー協会が負担する。 

また、参加者の片道旅費を北信越サッカー協会技術委員会の規定に従い補助する。 

 

１０）参加申込 

  別添の参加申込シートに必要事項を入力し、県ごとにメールで下記アドレスに送信して下さい。  

申込期限    2021年 2月 19日（金) 23時    

参加申込送付先１）  北信越地域統括ユースダイレクター 木村 康彦  yasuhiko.kimura@jfa.or.jp   

参加申込送付先 2） 北信越サッカー協会技術委員会委員長  中野勝彦   katsu763_19620504@yahoo.co.jp 

※ 上記申込先１）２）の両方へメール送信してください。 

１１）主な日程  

月日 時間 内容 備考 

3 月13 日 

（土） 

11:45 ～

12:10 

受付 

クラブハウス 

２F 12:15 ～

13:00 

ガイダンス 

13:30 ～

17:00 

指導実践 

Ａ（女子・U-12・U-13）  

① 新潟 ゴールを奪う 

② 長野 ボールを奪う 

指導実践 

Ｂ（U-13・U-14・U-15・U-16） 

① 福井 守備 

② 石川 ビルドアップ 

 

 

 

 

18:00～ 夕食 

 

19:30 ～

21:00 

実技振り返り   JFA より   



21:00 ～

22:00 

各県担当者ミーティング  

3 月14 日 

(日) 

7:00～  朝食 8:45  

ピッチ集合 

準備開始 

 

 

 

 

ピッチ 

9:00 ～

13:00 

指導実践  

Ａ (女子U-12・U13) 

③ 富山 ゴールを目指す 

④ 石川 ゴールを目指す（崩し） 

⑤ 福井 ゴールを奪う 

 

指導実践   

Ｂ（U14/15/16/ＧＫ） 

③ 新潟 攻撃の崩し 

④ 長野 ゴール前の攻防（守備） 

⑤ 富山 ゴール前の攻防（攻撃） 

  

13:15 まとめ 解散 

※各FAは、与えられたテーマをW-UP⇒TR１⇒TR2⇒GAMEの純で行う。１つのセッションは10分間を目途とする。 

※GKの合流のタイミングはテーマにより調整する。 

※ディスカッションはW-UP・TR１の終了後 15分間。TR２・GAME終了後 15分間をめどとする。 

 

１１）備 考 

① 実践・実技は全員が行う。 

② 各県参加者をＡ・Ｂグループに分け、ナショナルトレセンメニューを割り当てて実践を行う。 

Ａグループは女子・U12/13の担当者を原則にして実技の内容は U-12ナショナルトレセンメニュー、Ｂグルー

プは U-14/15/16/GK担当者を原則として実技のないようはナショナルトレセン U-14のメニューとするが、グ

ループ分けは各県で決定してよい。 

③ その他詳細については、全県の申し込み確定後にあらためて連絡する。 

 

１２)備考 

① 本研修における傷病については、主催者は現場での応急処置のみ行い、その後の治療等に関わる責を負わ

ない。参加者はスポーツ傷害保険等に加入した上、保険証を持参すること。 

 

 

―本件に関するお問い合わせ先― 

       （公財）日本サッカー協会 北信越地域統括ユースダイレクター 木村 康彦 

       E-Mai yasuhiko.kimura@jfa.or.jp    

             携帯  ０７０－７５１５－５２３３ 

目ざす姿 

「サッカーをしよう・サッカーの本質を追求しよう」 

動きながらのテクニック パス＆コントロールの質の追求 ⇒ 徹底していく 

積極的・意図的にボールを奪う 正しいポジションを取り続ける 

攻守に関わり続ける個人戦術 

全員攻撃・全員守備 

mailto:yasuhiko.kimura@jfa.or.jp

