
 

 

令和７年度 北信越高等学校体育大会  

第６１回北信越高等学校サッカー選手権大会（男子）  

 

実 施 要 項 

 

１．主催  北信越高等学校体育連盟  長野県高等学校体育連盟 

 

２．共催  長野県教育委員会・(公財)長野県スポーツ協会 

      （一社）北信越サッカー協会・(一社)長野県サッカー協会 

 

３．後援  松本市・松本市教育委員会・信濃毎日新聞社 

 

４．主管   長野県高等学校体育連盟サッカー専門部 

 

５．期日   令和７年６月２０日（金）、２１日（土）、２２日（日）  

 

６．会場  松本平広域公園サンプロアルウィン 

松本平広域公園アルウィン芝生グラウンド   

長野県松本市神林 5300  TEL 0263-57-2211 

      松本平広域公園球技場            

長野県松本市今井 3443  TEL 0263-57-2211 

            松本市サッカー場              

長野県松本市今井 7037-7  TEL 0263-57-5099 

 

７．引率・監督  

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認め  

る学校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施  

行規則第 78 条の２に示された者）も可とする。但し、「部活動指導員」に引率を委嘱する  

校長は、各県高体連会長に事前に届け出る。  

  （２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保  

険（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。  

但し、各県における規定があり、引率・監督者がこの基準により限定された範囲内であれ  

ばその規定に従うことを原則とする。 

 

８．参加資格 

   (１) ２０２５年度 (公財) 日本サッカー協会に加盟登録された高等学校チームで当該団体に登  

録された生徒であること。 

   (２) 選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍す  

る生徒であること。但し、休学中・留学中の生徒は除く。  

(３) 選手は、北信越５県各県高体連に加盟している学校の生徒で、当該競技実施要項により大会参加  

資格を得た者に限る。 

   (４) 年齢は、平成１８（２００６）年４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競  

技３回までとし、同一学年での同一競技出場は１回限りとする。  

①「出場」とは登録やエントリーではなく、試合への出場回数をさし、専門部が責任を持って調整・

確認する。※ベンチに入ることは「出場」とみなす。  

 ②大会参加資格を満たし、日程等が重ならない場合は複数競技への参加を認める。   

   (５) チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。  

   (６) 以下の場合に限り、複数校合同チームの大会参加を認める。  

     ア．部員不足に伴う合同チーム 

各県高等学校体育連盟会長により予選会から参加が認められた場合。  

詳細は、全国高等学校体育連盟が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム参加規程」とサッカ

ー専門部が定める「競技別部員不足に伴う複数校合同チーム参加ガイドライン」による。  



 

 

イ．統廃合対象校による合同チーム（統廃合完了前の２年間に限る） 

   (７) 転校・転籍後６ヶ月未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）但し、 

一家転住等やむを得ない場合は、各県高体連会長の許可があればこの限りでない。  

   大会開始前のエントリー変更期限前に６ヶ月が経過し出場資格が発生した場合、団体競技  

種目や団体戦では、エントリー変更のルールがある場合には、そのルールに従って変更を認める。 

    (８) 外国人選手の登録は４名以内とし、そのうち２名までを出場させることができる。  

   (９) 出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び所属する各県高体連  

会長の承認を必要とする。 

   (10) 参加資格の特例 

ア．上記(２)(３) に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判  

断され、県高体連会長が推薦した生徒について、全国高校総体開催基準要項の「大会  

参加資格の別途に定める規程」に従い大会参加を認める。  

      イ．上記(４) の但し書について、学年の区別を設けない課程に在籍する生徒の出場は、  

       同一競技３回限りとする。 

                      

９．参加チーム   

【男子】 

(１) 参加チームは各県高等学校体育連盟より選出された各県を代表する２チームの合計１０  

チームとする。 

  (２) 参加チームの構成は引率教諭１名、監督１名、選手２０名の合計２２名とする。  

   (３) 参加選手は２０名であるが、参加申込の時点で２５名の選手を登録し、その中から２０名が試合

に出場できる。 

   【女子】 

    (１) 参加チームは各県高等学校体育連盟より選出された各県を代表する１チームの合計５チ  

ームとする。 

   （２）・（３）は男子と同じ。 

 

10．競技方法    

(１) トーナメント方式とする。 

      (２) 試合時間は７０分(３５分ハーフ)とし、勝敗の決しないときはペナルティキック方式に 

より次回進出校を決定する。 

ただし、男子の決勝戦については、７０分で勝敗が決しない場合は両校優勝とする。  

また、女子の決勝戦については２０分（１０分ハーフ）の延長戦を行い、なお勝敗が  

決しない場合はペナルティキック方式により優勝校を決定する。  

            ハーフタイムのインターバル（前半終了から後半開始まで）は１０分とする。  

       (３) 第３位決定戦は行わない。 

 

11．競技規則   

 (１) ２０２５年度 (公財) 日本サッカー協会の「サッカー競技規則」による。 

 (２) 選手交代は、試合開始前に最大９名の交代要員を主審に通告しておき、その中から５名  

の交代が認められる。 

ただし、後半の交代回数は３回（GK 含む）までとする。（１回に複数人を交代することは可能）  

なお、ハーフタイムでの選手交代は、後半の交代回数には含まれない。  

         女子の決勝戦について、延長戦に入った際、後半に 3 回選手交代を行った場面でも、選手交代を

1 回行うことができる。（交代枠が残されている場合に限る）加えて、延長戦に入る前のインタ

ーバルおよび延長戦のハーフタイムにも交代することができ、交代回数に含まれない。  

      延長戦に入った際、さらにもう 1 人（6 人目）の交代は出来ない。 

    (３) 本大会において、退場を命じられた選手は、次の１試合に出場できず、それ以降の処置  

については (公財) 日本サッカー協会の懲罰規定に基づき、本大会規律フェアプレー委  

員会で協議し決定する。 

    (４) 本大会において通算２回の警告を受けた選手・役員は、次の１試合に出場できない。  

      但し、それによる出場停止が他の公式大会に引き継がれることはない。  



 

       

 (５) ユニフォームについて 

ア）ユニフォームは正副２着を必ず携行すること。(副はシャツ、ショーツ、ソックス 

        それぞれが正と明瞭に区別された異色のものであること） 

            イ）シャツの前面・背面に参加登録された選手固有の番号を付けること。ショーツの番  

                号については付けることが望ましい。（なお、番号は１番～２５番までの通し番号と  

                する）副ユニフォームについても同様である。 

ウ）縞のユニフォームに番号を表示する際、明確な識別が困難ときには２５～３５ｃｍの台地に

背番号を、１０～１５ｃｍ四方の台地に胸番号をつけること。  

エ）審判と同一色または類似色のシャツを用いることはできない。  

     オ）参加申し込み以降のユニフォームの変更は認めない。  

 

12．参加申込   

 (１) デジタルデータに必要事項を入力の上、押印したものを PDF ファイルで、また予選報告書と決勝

戦退場報告書も一緒に下記へメールにて送信すること。原本は監督会議受付で提出すること。  

    (２) 締切期日  令和７年６月１２日（木） 正午必着 

（先にデジタルデータを下記までお送りください） 

    (３) 申 込 先   大会事務局 

            〒386-8683  長野県上田市常田 3－5－68  

            長野県上田東高等学校 金井 伸明 宛 TEL0268－22－0101   

 

13．参加料    １チーム： ２０,０００円（監督会議受付で納付すること） 

 

14．ｴﾝﾄﾘｰ変更   原則、参加申込書提出〆切日以後の選手のエントリー変更は認めない。  

 

15．ﾕﾆﾌｫｰﾑ変更   ユニフォームは、本大会に登録されたものとし、参加申込書送付以後の変更は認     

         めない。なお、背番号の変更も認めない。 

 

16．表彰・資格   男子においては、優勝以下第３位まで、女子においては、優勝・準優勝に表彰状を授与す

る。また、優勝校には優勝旗・優勝杯を授与し、次回までこれを保持させ、前年度優勝校

にはレプリカを授与する。 

         （男子：帝京長岡高校  女子：帝京長岡高校） 

         本大会の女子優勝チームに対しては、令和７年 月  日から      で開催される

令和７年度全国高等学校総合体育大会への出場権を付与する。  

 

17．宿    泊    

(１) 宿泊料金  選手・監督・役員とも１泊２食 １１，０００円（税込）を上限とする。 

なお、お弁当は、８６４円（お茶付き・税込）とする。 

(２) 申込方法  別紙宿泊要項にもとづき宿泊要項記載の WEB サイトから直接申し込むこと。下記代理

店を通さずに宿泊を申し込まないよう注意すること。  

        (担当)(株)東部トップツアーズ長野支店  

           〒380-0823 長野県長野市南千歳 1-10-6 東邦ビル 6F TEL050-9001-9686 

           安藤 活樹 

(３) そ の 他  変更やキャンセル等は本大会の宿泊要項（別紙）に準ずる。  

 

18．会    議  

 (１) 専門委員長会議 ６月２０日（金）１０：００～  

場所：松本平広域公園総合球技場（サンプロアルウィン）会議室    

長野県松本市神林 5300 TEL 0263-57-2211  

(２) 監督会議     ６月２０日（金）１１：３０～１１：４５ 

場所：松本平広域公園総合球技場（サンプロアルウィン）会議室    

長野県松本市神林 5300 TEL 0263-57-2211 

 



 

 

19．開 会 式   実施しない 

 

20．閉 会 式    

(１) 日  時      ６月２２日（日）決勝戦終了後行う。 

   (２) 場  所      松本平広域公園サンプロアルウィン 

 

21．連絡事項  

  (１) プログラムは各チーム３０部ずつ配布する。 

    (２) 競技中の負傷については、主催者側では応急処置のみ行う。それ以降は、各チームで責任  

を持って処置すること。なお、参加者は保険証を持参すること。  

 (３) 出場チームは必ず引率教諭によって引率され、選手すべての行動に対して責任を負うもの  

とする。 

 (４) チーム代表者は、代表者ミーティングに選手証を持参し、競技本部のチェックを受ける。  

    

(５) 試合開始８０分前に各会場本部で代表者ミーティングを行い、ユニフォームの決定はその場で行

う。ただし、第 1 日目第 1 試合に関しては監督会議終了後、引き続きその場所で行う。  

  (６) 試合の中止・中断の決定は、専門委員長・大会本部の判断に委ねるものとする。  

(７) 大会全般についての問い合わせ先 

         大会事務局 

〒３８６－８６８３ 長野県上田市常田３－５－６８ 

    長野県上田東高等学校 金井 伸明 宛 TEL0268－22－0101 

 

22．組み合わせ等 

  （男子）  

                    A : 松本平広域公園球技場 

B : 松本市サッカー場 

C : 松本平広域公園アルウィン芝生グラウンド 

D : 松本平広域公園サンプロアルウィン  

                       

               D2               

            14:00           

6/22(日)     C1              A6        

       9:30           9:30       

                       

6/21(土) A3    B2   B3     A4   

   10:00    10:00   12:00     12:00   

                              

6/20(金)    A1               B1      

      13:45               13:45      
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（女子） 

             

6/22(日)     D1      

       11:30     
            

6/21(土) A5     B4  

   14:00     14:00  

               

6/20(金)    A2   

15:45 
       

  
             

  
新
潟
県
代
表 

  

石
川
県
代
表 

 

富
山
県
代
表 

 

福
井
県
代
表 

 

長
野
県
代
表 

 

  

  

  

 


