
第 17回北信越 O-45カップサッカー大会 

【注意事項】 

 

1. 大会要項及び競技規則など 

・最新の日本サッカー協会競技規則を準用し、選手交代は再交代を適用する。 

・順位決定戦において、前後半を終了して決しない場合は、次による。 

3～4位、5～6位戦は両チームとも 3位又は 5位とする。 

1～2位戦は PK方式により決定する。 

 

2. 競技上の注意 

・参加チームへのお願い 

本大会では、年齢に応じて怪我に繋がるようなプレーを行わないよう、また、相手チーム

や、審判員及び自身のチームへのリスペクトの精神を理解した上で大会に参加していただく

ことを切にお願いする。 

・ユニフォームの決定について 

対戦チーム責任者により、試合前にユニフォームを決定すること。 

・ベンチについて 

対戦表の左に記載されているチームをホームとし、ピッチ上本部からフィールドに向かっ

て、左側のベンチとする。（サブメンバーは、原則ビブス等を着用すること） 

・メンバー表の提出について 

試合開始 30分前に、本部に 2部提出すること。（用紙は各チームで用意すること） 

・メンバーチェックについて 

試合開始 5分前に選手の用具等のチェックを行う。 

・交代して退く競技者について 

主審の承認を得て、（速やかに）競技者は境界線の最も近い地点から出ること。 

・警告及び退場について 

本大会期間中に警告を 2回受けた選手は、次の 1試合に出場できない。 

本大会において退場を命じられた選手は、自動的に次の 1 試合に出場できず、同じ試合の

中で、2回目の警告を受けた場合も同様である。 

・アディショナルタイムについて 

表示板にて第四審判が表示する。 

・ピッチ内練習について 

ピッチ内練習は、試合開始 15分前より 5分間とする。 

・アップ会場について 

第１日目に指示する。 

 

3. 運営上の注意 

・ピッチ内での飲料水は水のみとする。 

・喫煙については、サッカー場内禁煙とする。 

 

4. 大会プログラムについて 

試合日程や大会参加選手一覧を含む「プログラム」については、会場にて配付することはな

く、事前のメールにて PDF版を送付する。大会に参加されるチームの代表者は必要部数を印刷

して持参するようお願いする。 


